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IPUMEPHOE JIBYXHE/JEJIbHOE MEHIO JIJISI OPT AHU3 AL
MMUTAHUS JETEN B JOMKOJIbHBIX OBPA30OBATEJIBLHEIX
YUPEKIEHMSIX

B BO3PACTE OT 1 I'OJIA JIO 3 JIET C THEBHBIM ITPEBLIBAHUEM 12
YACOB(SICJIN)



NPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO JIJISI OPTAHU3AITAY IINTAHMS JETEN
B JOIIKOJIbHBIX OBPA30BATEJIbHBIX YUYPEKIEHUSIX
B Bo3pacTe oT 1 roaa go 3 jier ¢ AHeBHbIM npedbiBanuem 12 yacos (saciH)

1 nenn
S Macea Iumepbie BewmecTra, r SuepreTn-
penenTyph HanmeHnoBauue Giioaa ueckas
MopuHH, I. Benxu | Mupor | YrieBoas! | uennocts, kran
3aBTpak

185/2011 (Kawa mono4Has MaHHas JUAKAS C MACOM CIMBOYHBIM 150/5 4,4 7.2 16,1 108

392/2011 [Yaii c caxapom 150/7 0,1 0,0 7,0 28
Xneb nimeHHYHEbIH 20 1,4 0,4 8.8 44
KoHnutepckue usnenus 20 0,8 7.2 12,6 101
Htoro 3a npuem nHmu: 352 6,7 14,8 44,5 281

2-0i1 3aBTpaK

399/2011 |Cox pyKTOBEIi (MM HANMTKK) WIH DPYKTHI CBEXHE 100 0,7 0,0 12,2 70

Hroro 3a npuem numu: 100 0,7 0,0 12,2 70
O6en

81/2011  |Cyn kapTodensHbii ¢ 6060BbIMH 150 4,3 4,2 9,8 81

gggzg(l}; KoTneTe! U3 roesauHe! pyGiieHbIe ¢ COYCOM TOMATHBIM 50/30 8,8 1.9 9.7 132

317/2011 |MakapoHHbIe H3JeNHs OTBapHbIE 110 4,1 5,3 19,4 123

T.24/1996 (OBommu cBexHe, CoNeHbIe, BapeHble 30 0,4 0,0 1.4 7

639/2004 |KomnoT n3 cMecu cyxodpyKToB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xneb nmeHHuHBIi 20 1,4 0,4 8.8 44
Xneb pricaroit 20 1.3 0,2 8,1 38
Hroro 3a npuem numu: 560 20,8 18,0 80,8 518

YnnoTHeHHbIH MOJAHUK

94/2011 |Cyn MONOUHBIH ¢ KpyTOH 150 57 3,8 12,6 107

648/2004 Kucenb U3 KOHUEHTpaTa Ha MIOAOBIX WIIH ATOAHBIX 150 0,0 0,0 31,7 127
JKCTpaTax

454/2011 |TIupoxku neveHsle cOoGHBIE C MOBHIIOM 60 3,5 3,8 34,8 187
Hroro 3a npHeM mHIIK: 360 9,2 7,6 79,1 421
Bcero: 374 40,4 216,6 1290




2 IeHb

No Maies Inmesble BewecTsa, r Ineprern-
e HaumeHnoBanue 611042 qeckan
RERAID nopuHH, r. Benkn | JKupbl | YriaeBoaws! | uennocrs, kkan
3aBTpak
6/2011 [Macno cnuBovHOe (MOpLUHUAMH) 5 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 |Kama mMonouHas MueHHYHas #HIKAA C MACIOM CIIHBOYHBIM 150/5 4,1 1.3 25,3 159

394/2011 |Ya# ¢ Monokom 150 2.7 3,3 11,3 iih
Xneb nmeHuyHbBIH 40 2,8 0,8 8.8 88
Hroro 3a npuemM nMiu: 350 9,6 11,4 45,4 324

2-0M 3aBTpaK

399/2011 |Cok dpykTOBBIi (HIH HAUTKH) MK QPYKTHI CBENHE 100 0,7 0,0 12,2 70

Hroro 3a npuem nmuiy: 100 0,7 0,0 12,2 70
O0en

572011 Bopui ¢ xanyc:roﬁ 1 kapTodenem co cMeTaHO#H 150/5 1,3 49 7.8 78
NPOKUIIAYEHOH

256/2011 Kotnetsl peibHbie mOGHTENBCKHE C COYCOM TOMaTHBIM 50/30 9,7 5,6 9,7 119

735/2002 P y : ’ ’

321/2011 |ITrope xapTodensHoe 110 2,2 4,5 15,0 101

T.24/1996 |OBoly cBexHe, CONEHbIE, BAPEHEIE 30 0,4 0,0 1.4 7

639/2004 |Komnot u3 cMecu cyxodpyKkToB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xneb nueHuyHbIH 30 2,1 0,6 13,2 66
Xne6 pixaHoii 20 1,3 0,2 8.1 38
Hroro 3a npuem numu: 575 17,5 15,8 78,8 502

YiioTHeHHbIH MOJIJHHK

189/2011 3anekaHka pUCOBas ¢ TBOPOrOM C COYCOM MOJIOYHBIM 100/30 6.9 10,5 372 241
ClladtKkum

392/2011 [Yaii c caxapom 150/7 0,1 0,0 7,0 28

473/2011 |Bynouka "BecHymka" 50 3,9 5,1 26,9 153
Hroro 3a npueM numu: 337 10,9 15,6 71,1 422
Bceero: 38,7 42,8 207,5 1318




3 neHnb

N Macca IInmersie BemecTsa, I Sueprern-
—— HanmeHnosauue 61r0ga aeckan
ihiy nopum, I, Benku | JKupel | YriaeBogpl | uennocts, kxan
3aBTpak
7/2011 [Ceip (nopumsmu) 10 33 3,0 0,0 36

185/2011 |Karma Mo/iouHas niueHHas KHIKaA ¢ MacioM CTMBOYHBIM 150/5 4,5 6,9 19,8 134

395/2011 |Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOIOKOM 150 23 2,0 10,6 70
Xneb nineHHYHbIH 35 2.5 0,7 15,4 77
HToro 3a npuem nuuy: 350 12,6 12,6 45,8 317

2-0ii 3aBTpaK

399/2011 |Cok hpyKTOBBI (MM HATMTKH) UK BPYKTHI CBEXHE 100 0,7 0,0 12,2 70

HToro 3a npHem nuum: 100 0,7 0,0 12,2 70
O6en

76/2011  |PacconbHMK IEHHHIPAICKMIA CO CMETaHOH NMPOKMITAYEHOMH 150/5 3.4 4,1 10,4 84

298/2011
T

735/2002 0JTy611bI TEHHUBEIE C COYCOM TOMATHBIM 50/50 7.1 6.9 10,2 127

314/2011 |Kaiwa rpeunesas Baskas 110 34 37 15,1 107

T.24/1996 (OBomu cBeHe, CoNeHbIe, BApEHEIE 30 0,4 0,0 14 oF

639/2004 |Kommot 13 cMecu cyxodpykToB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xneb mueHHYHbIH 20 1,4 0,4 8.8 44
Xneb pkanoi 20 1,3 0,2 8,1 38
Hroro 3a npuem numm: 585 17,5 15,3 77,6 500

YJI0THEHHBIH NOJIHHK

322/2002 |Pary u3 oBouiei 150 4,2 13,9 15,6 164

648/2004 Kiicenb W3 KOHLEHTpaTa Ha IIOA0BBIX HITH ATOIHBIX 150 0,0 0.0 31,7 127
JKCTpAaTax
Xneb nueHuYHbIH 20 1,4 0,4 8.8 44
Konaurepckue uznenus 20 1,6 7.2 13,1 88
Hroro 3a npHem numu: 340 7.2 21,5 69,2 423
Bceero: 38,0 49,4 204,8 1310




4 neun

Ne Macca ITumesbie BelecTsa, r DHepreTn-
euen- i HaumenoBanue diroaa yeckas
peuenTyp nopuum, r. Benkn | JKupei | YriaeBoast | nennocrs, kxan
3aBTpak
6/2011 [Macno cnuBouHOe (NOPLIUAMH) 5 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 |[Kama MonoyHas pucoBas JKHOKasA ¢ MAcioM CTHBOYHBIM 150/5 1,6 6,2 16,9 109

397/2011 |Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,2 2.7 13,0 89
Xneb mueHHYHBIH 40 2,8 0,8 8.8 88
Hrore 3a npuem numu: 350 7,6 14,4 38,8 319

2-0ii 3aBTpaK

399/2011 |Cok dpyKTOBBIH (MM HANKUTKH) MK QPYKTEI CBEXHE 100 0,7 0,0 12,2 70

Hroro 3a npuem numu: 100 0,7 0,0 12,2 70
Oben

85/2011 |Cyn xapTodensHBIi ¢ KeLuKaMH 150 1,3 2,0 7.3 52

S00/2004 BuTouku py6sieHbie W3 NTHLIBI C COYCOM TOMaTHBIM 50/30 9,5 9,7 6,7 119

735/2002 L y . ’ :

514/2004 |boGoBrle oTBapHEIE 110 10,3 5.1 24,5 154

T.24/1996 |OBol1M CBeXKHE, COIEHBIE, BapeHbIe 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 |KomrmoT u3 cMecH cyXxopyKkToB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xneb nueHHYHbIH 20 1,4 0,4 8.8 44
Xneb pxaHo# 20 1,3 0,2 8,1 38
HrToro 3a npuemM mumH: 560 24,7 17,4 80,4 507

YniaoTHeHHbIH MOJIATHHUK

255/2011 |Kornera pribHble 3ane4eHble 50 8,0 2,8 6,0 88

520/2004 |TTrope kapTodensHoe 100 2,1 4,5 14,6 109

394/2011 |Yait ¢ MOOKOM 150 2.7 23 11,3 77

479/2011 |Bynouka MoJloYHas 50 4,7 2.1 28,5 148
Hroro 3a npuem nuuim: 350 17,5 11,7 60,4 422
Bcero: 50,5 43,5 191,8 1318




5 neHb

N Miiciii IHmeBble BelecTsa, I Jneprern-
- en' - Haumenopauue 6moaa ueckas
Re nopuuH, I. | Benkn | JKupbi | YriieBoabl | uensoets, kian
3aBTpak
7/2011 |Ceip (mopuuamu) 10 33 3,0 0,0 36
185/2011 |Kama monounas "T'epkynec" sxHIKas ¢ MACJIOM CITHBOYHBIM 150/5 3,9 7.0 14,3 114
395/2011 |KotheHHblH HaMHTOK C MOJIOKOM 150 2,3 2,0 10,6 70
Xneb nuueHHYHBIH 35 2,5 0,7 15,4 77
HToro 3a npuem mamm: 350 12,0 12,7 40,3 297
2-oii 3aBTpaK
399/2011 |Cok (pyKTOBbI (MM HAMKMTKH) HITH QPYKTBI CBEXKHE 100 0,7 0,0 12,2 70
Hroro 3a npyem NUIM: 100 0,7 0,0 12,2 70
Ooen
82/2011 |Cyn xaprodenbHbIA ¢ MAKAPOHHBIMH H3JCITHAMH 150 1,6 2.7 10,3 76
302/2011 |[TtHua,TyuieHHas B COyce ¢ OBOILAMH 180 8,7 8.6 16,5 191
1.24/1996 |OBoLUM CBEKKE, CONEHBIE, BAPEHEIE 30 0,4 0,0 1,4 7
639/2004 |Kommot u3 cMecH cyxohpykToB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xneb nuieHHYHbIA 30 2,1 0,6 13,2 66
Xneb prxaHoit 30 2,0 0,3 12,2 57
Hroro 3a mpHeM IMHINH: 570 15,3 12,2 77,2 490
ViioTHEeHHBIH MOJAHHK
422/2002 |Hkpa ceekoibHas 100 2.3 8.4 13,1 129
215/2011 |Omner HaTypaJIbHEBIH 50 5,4 8,5 0,8 98
648/2004 |Kmucenb U3 KOHLEHTpATa Ha MIOJA0BBIX HJIH ArOJHEIX 3KCTpaTax 150 0,0 0,0 317 127
Xneb nieHHYHbIH 30 2,1 0,6 13,2 66
HToro 3a mpHeM IMHIIHK: 330 9,8 17,5 58,8 420
Bcero: 37.8 42,4 188.5 1277




6 1eHb

Ne Macca IInumieBblie BeliecTsa, I InepreTi-
siié it HaumenoBanue Gitoaa ueckan
p oTye TMOPUHH, I Benku }Kﬂphl ¥YrieBoasbl | uenioers, Kkaa
3aBTpax

185/2011 |Kama monouHas MaHHas JKHIKas C MacjiOM CIMBOYHBIM 150/5 4.4 7.2 16,1 108

392/2011 |Yaii c caxapom 150/7 0,1 0,0 7,0 28
X1eb mmeHHIHbIH 20 1,4 0,4 8,8 44
KoHnurepckue H3aenusa 20 1,8 T2 12,6 110
Hroro 3a npuem nUIM: 352 7,7 14,8 44,5 290

2-oii 3aBTpaK

399/2011 |Cok (pyKTOBBIH (KK HAMATKY) WIH QPYKTHI CBEKHE 100 0,7 0,0 12,2 70

Hroro 3a npueM NMHILH: 100 0,7 0,0 12,2 70
Ob6en

672011 Iz u3 csemerf KaImycThl ¢ KaprodeneM co CMeTaHOH 150/5 12 3.9 53 62
OPOKMUILTYEHOH

287/2011 |Tedremnu MscHble (2-i BAPHAHT) C COYCOM TOMATHBIM 60/30 8,1 6,8 77 116

317/2011 |MaxkapoHHbIe H3AEIHA OTBapHbIE 110 4,1 5,3 19,4 123

T.24/1996 |OBomM CBEXHE, CONEHEIE, BAPEHBIE 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 |KommoT 13 cMecH CyX0(pyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xneb nmeHHIHbIH 30 2,1 0,6 13,2 66
Xneb pixaHoii 20 1,3 0,2 8,1 38
HToro 3a npHeM NMHIIH: 585 17,7 16,8 78,7 505

VnJioTHEeHHBIH MOJNAHHK

TTK 3 Kama "[Ipyx6a" ¢ Mac/joM CIHBOTHBIM 150/5 6,0 6,3 25,6 198

393/2011 |Ya# ¢ nUMOHOM 150/7/3,5 0,1 0,0 7,1 29

470/2011 |Bynouka "[lopoxHas" 50 4.4 7,0 26,1 194
HToro 3a npHeM MUILH: 365 10,5 13,3 58,8 421
Bcero: 36,6 44,9 194,2 1286




7 neHb

N Macea IInmeBklie BellecTBa, I Ineprern-
euc"' ” HaunmeHoBaHHe G012 Heckan
BENETTY MOPUHH, T. | Beaku | Mupsl | YrieBoas! | uennocrs, kxan
3aBTpak
6/2011 |Macso ciauBo4HOE (MTOPLMSIMH) 5 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 |Kama MonouHas nineHHad JKHOKas ¢ MacJoM CITMBOYHBIM 150/5 3.5 6,9 19.8 134

397/2011 |Kakao ¢ MonioKoM 150 3.2 2 13,0 89
Xneb nneHUYHbIH 40 2,8 0,8 8,8 88
HToro 3a npHeM MHIIH: 350 9,5 10,4 41,6 311

2-0ii 3aBTpaK

399/2011 |Cok bpyKTOBBIH (HIH HAMKHTKH) HIH QPYKTHI CBEXHE 100 0,7 0,0 12,2 70

Hroro 3a npuem numu: 100 0,7 0,0 12,2 70
O6en

TTK 1 CBeKONBHHK ropsyHii co cMeTaHoH 150/5 1,1 5,8 7,8 75

?gg}ggéé BuToukH peiGHbIE 3ameueHble C COYCOM TOMATHBIM 50/30 71 5,7 T2 103

321/2011 |ITope kaprodensHoe 110 A 3,5 15,0 101

T.24/1996 |OBOLUM CBEXHE, CONIEHBIE, BAPEHbIE 30 0.4 0,0 1,4 7

639/2004 |Kommot u3 cMecH cyxo(pyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xneb nmeHHYHBIH 30 2,1 0,6 13,2 66
Xneb pixaHoi 30 2,0 0,3 12,2 57
HToro 3a npHeM MHILH: 585 15,4 15,9 80,4 502

Y10THeHHbIA MOJAHHK
93/2011 |Cyn MONOYHBIH ¢ MaKapOHHBEIMH H3JENHAMH 150 4,3 6,7 14,1 109
648/2004 Kucens 13 KOHLIEHTpATa Ha [L10/I0BBIX MM ATOAHBIX 150 0,0 0,0 317 127
Tax

741/2004 |Batpyuika c TBOPOrom 75 9,9 7.9 31.3 191
Hroro 3a npHeM MHIIH: 375 14,2 14,6 77,1 427
Bcero: 39,8 40,9 2113 1310




8 neHbL

Ne Macca IMumessbie BemecTsa, r Jnepremn-
penenTypei Haumenopanune Garoga qeckan
nopuMm, r. | Benku | HKupbl | YrieBoawl | uennocts, kkan
3aBTpak
7/2011 |Celp (nopumsamu) 10 33 3,0 0,0 36
185/2011 |Kawa MonoyHas pucoBas JKHAKAA C MACIOM C/IMBOYHBIM 150/5 1,6 6,2 16,9 109
395/2011 |(KodelHplii HAMKUTOK C MONOKOM 150 23 2,0 10,6 70
Xneb nieHH4HEIH 35 25 0,7 15,4 77
HToro 3a npHeM NMHIIHK: 350 9,7 11,9 42,9 292
2-0ii 3aBTpaK
399/2011 |Cok ¢pykTOBEIi (MK HAMMTKK) UM BPYKTEI CBEXHE 100 0,7 0,0 12.2 70
Hroro 3a npuem numu: 100 0,7 0,0 12,2 70
Oben
TTK 3 Cyn ¢ peIGHBEIMU KOHCEPBAMH 150 1.3 5,9 73 72
TTK 2 Tynsw u3 dune nTyiEl 30/30 3,2 6,7 5,6 90
314/2011 |Kama rpeuHeBas Ba3kas 110 3.4 3.7 15,1 107
T.24/1996 |OBoluH cBexkHe, CONEHEIE, BAPEHBIE 30 0,4 0,0 1,4 T
639/2004 |KoMmoT U3 cMecH cyxo(pyKToB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xneb nueHHyHBIH 30 2,1 0,6 13,2 66
Xneb pxxanoi 30 2,0 0,3 12.2 57
Hroro 3a npHeM MHIIK: 560 12,9 17,2 78,4 492
YninorHeHHBIH MOJIAHHEK
443/2011 [BapeHuKkH ¢ KapTodenem ¢ MaclioM CTHBOYHEIM 150/5 13,8 5,4 31,1 231
393/2011 |Yait ¢ nHMOHOM 150/7/3,5 0,1 0,0 il 29
Xneb nueHH4Hbli 30 2,1 0,6 13.2 66
Konaurepckue uagenus 20 0,8 1.2 12,6 110
Hroro 3a npuem numu: 365 16,8 13,2 64,0 436
Bcero: 40,1 42,3 197,5 1290




9 neHb

Ne Kiaven IumeBsle BemecTsa, r JuepreTH-
cuen- i Haumenosanmue 6iioaa qeckan
penenTyp nopuuu, r. | Benkn | JKupbl | Yruesoab! | uennocrs, kian
3aBTpak
6/2011 |Macno cnxBouHoe (TIOpUHAMH) 5 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 |Kamwa monounas "I'epkynec” xuaKas ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 150/5 2,9 6,0 14,3 114

397/2011 |Kaxao c MOOKOM 150 3,2 29 13,0 89
Xneb mmeHHuHEI 40 2,8 0,8 8.8 88
Hroro 3a npuemM MHIIH: 350 8,9 14,2 36,2 324

2-o0ii 3aBTpaK

399/2011 |Cok hpyKTOBBIH (HIH HATIUTKHK) HITH QPYKTHI CBEIKHE 100 0,7 0,0 122 70

HToro 3a npHem HHILH: 100 0,7 0,0 12,2 70
O06en

80/2011 |Cyn kaprodebHbIf ¢ KpyTo#H 150 1.2 1,6 8,8 54

305/2011 |KotneTsl pybieHble H3 MTHL] 50 T 6,9 7,8 114

514/2004 |bobGoeeie oTBapHbBIE 110 10,3 ail 24,5 154

T.24/1996 |OBOLIHM CBEKHE, COJICHbIE, BAPEHBIE 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 |Kommort U3 cMecH cyXodpyKToB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xneb nineHHYHBI#H 20 1,4 0,4 8.8 44
Xneb pikaHoH 20 1,3 0,2 8,1 38
Hroro 3a npHeM NMHILH: 530 22,8 14,2 83,0 504

ViioTHeHHbIH MOJAHHK

422/2002 |Hxpa MopkOBHas 100 2,3 7.4 13,1 129

215/2011 |Omner HaTypaibHBIH 50 4.4 8.5 0,8 98

648/2004 Kiucenb W3 KOHUEHTpaTa Ha TIOA0BBIX WIIH ATOAHBIX 150 0,0 0,0 31,7 127
3KCTPATAX
Xneb niueHHYHbIHA 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro 3a nprueM NMHIIH: 330 8,8 16,5 58,8 420
Beero: 41,2 44,9 190,2 1318




10 genn
Ne Mueei ITnmesbie BemecTea, r Dnepreri-
i en' - HaumenoBanue 6.mona Yeckan
RENR MOpUMH, T. | Benku | XKupsl | Yraeeoas: | nensocrs, xxan
3aBTpax
7/2011 |Celp (nopuusmu) 10 2,3 3,0 0,0 36

185/2011 |Kawa mMonounas nuueHH4Has xuakas c Mac/0M C/IHBOYHBIM 150/5 4,1 6,3 25,3 159

395/2011 |KodeiiHblii HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 150 2.3 2,0 10,6 70
Xneb nueHH4HbIH 35 2,5 0,7 154 77
Hroro 3a npuem mumpu: 350 8,9 9,0 51,3 306

2-oii 3aBTpaK

399/2011 [Cok bpyKTOBBIH (MM HAMUTKH) HIH (hpyKTH cBENHE 100 0,7 0,0 12,2 70

HToro 3a npuem numu: 100 0,7 0,0 12,2 70
O06en

86/2011 |Cyn-nanma nomaimsss 150 1,3 3.5 7.2 61

304/2011 (I1noB U3 nTHLBI 160 151 12,8 26,8 271

7.24/1996 |OBOLIK CcBEXHE, CONEHEIE, BapeHsbIe 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 |Komnot u3 cmecu cyxodpyxTos 150 0,5 0,0 23,6 93
Xneb niueHHYHBIH 20 1,4 0,4 8.8 44
Xneb6 pixanoi 20 1.3 0,2 8.1 38
Hroro 3a npHem numu: 530 20,0 16,9 75,9 514

YnioTHeHHBIH OJIHHK

133/2011 |Kaprodens, TyweHHbii B coyce TOMaTHOM 150 3.2 9.4 24,0 190

394/2011 |Yai ¢ MofokoM 150 2.9 2.3 11,3 77

473/2011 |Bynouka "BecHymka" 50 3,9 3,1 26,9 153
Hroro 3a npuem nnmu: 350 9.8 14,8 62,2 420
Bceero: 39,4 40,7 201,6 1310
Beero 3a 10 gueii: 381.3 427,3 1987,1 12816
CpeaHuii HTOr B L1EJI0M 33 NEPHOM PeaTH3ALMH: 38,1 42,7 198,7 1282




